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’ 16.00-1615 ‘Een woord van welkom’

Hermine van Schaik

’ 1615 -1645 'Presentatie Oncologische programma’s van QCA’

Marieta Waolter, Zorgpadontwikkeling OCA & Marianne Klinkhamer,
Verpleegkundig specialist oncologie

’ 1645 -17.30 'Moeheid en kanker’
Drs. Marcel Soesan, Dncoloog, verbonden aan het MC Sioternvaart
Armsterdam

Intederland konrenar Jarliks ©0.000 pati nte n bij ret de maestworkorende vormenvan kanker. De behandalingen zinvaak multidiciplinairen langdurigen beimioedan
fysiek psychischansociaalde kwalitait van leven Ingrijpend Inriddek & aangeitond dat met actieve revalidatie de nadehye effectendiekverbaterd kunnenwordzn Hierop

wordt tilde re mijn kzing die par ingegaan

17.30 Buffet



https://oca.nl/symposium/

20CA

‘Stay fit. stay at work, ervaringen met vroege oncologische

S arbeidsrevalidatie’

Or. David Bruinvels, Bedrijfsarts, klinisch arbeidsgeneeskundige
gespecialiseerd in de oncologie, K& Med, Hilversum

Doonvarkantijdars jo bahandaling? Steads rear ranse n kiexan hie rvoor, want bat kande kans op baanbaboudwarhogen Aande handvanean’good practice’ bijde politie -
Jncopol - whionde n praktic e tips gegeven hos wak zongvarkner merean kunt ondasteunan bijea n'Stay fit, stay atwork' tAject

‘De behandeling van vermoeidheid na kanker met cognitieve
gedragstherapie’

’ 1215 - 20.00

Or. Hans Knoop. Klinisch psychaloog, universitair hoofddocent Medische
Psychologie, AMC, Universiteit van Amsterdam

Errstice warmoaidheid ra kanker i sanweakoorkormands an bakrmrmarends klacht Doanendanken in reactie op da warmo2idheid kandeaza inztand howda n Codnitievwe
gadragetherapie, garicht op hat gedragande opattingendie da warmoeidbaid inztand howda n is ean effactiave bahandaling woorermosidhaid De reardarhaid vanda
patiéntan herstelt Inrniddeks i er ook ean rminder intaneieve inta rpattherapie bazzhikbaar.

20.00 Pauze

‘Het effect van bewegen tijdens en na de behandeling van kanker op

2015 - 21.00 ) )
vermoeidheid’

Or. Anne May, Epidemioloog en bewvwegingswetenschapper, universitair
hoofddocent Julius Centrum voor Cezondsheidswetenschappen en
Eerstelijns Geneeskunde, UMC Utrecht

Wat mij batraft wordt bewegeneen vastondendaa|vande bahande ling woor kanker. ok na de behandeling habban patiénen baat vaneen bavweagprogramma enaan actiave
kve restijl In mijin presantatie zal ik deze stallingan aan handwande race nite weeta e happalijlke inzizhte nondarboweenande mzuttatenanverzchillnde studies basprakan
Afzluitand zal ik praktisc he handvatengewentenaanzienvan bawegeninda |klinkcha) praktijk

21.00 Nabespreking en borrel



https://oca.nl/symposium/

